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Zacatkem zafi 2007 prichazi na trh novy doplnék stravy ,pro lepsi traveni a aktivni
Zivot po 50* , ktery byl vyvinut specialné pro potfeby organismu lidi
zralého véku. Je vhodny jak p/i akutnich potizich (zacpy, prujmy a dalSi stfevni
obtize), tak pro dlouhodobou stabilizaci traveni. Zaroveri zlepSuje vstfebatelnost
vitaming a minerald z potravy a podporuje imunitu. Komplex probiotickych bakterii
s vysokou koncentraci bifidobakterii a antioxidantd — selenu a zinku :
je doplnén také o prebiotickou viakninu.

V z&fFi 2007 pfichazi na trh
s novym doplrikem stravy ,pro lepsi traveni a aktivni zZivot po 50“. Produkt s nazvem
je vyvinut specialné pro potfeby organismu zralého véku. Po

padesatém roce totiz narustaji problémy s travenim zplsobené tim, ze se vyrazné
méni pomér bakterii ve stfevech. Ubyva velmi dalezitych bakterii, tzv. bifidobakterii,
které jsou nezbytné pro dobré traveni a pro imunitu.> Zdravy dospély ¢lovék jich ma
ve stfevni mikrofl6fe 5-10%. U lidi starSich sedmdeséti let se dokonce muze stat, ze
prospésné bakterie ze stfev vymizi zcela. V disledku toho dochazi k vyznamnému
snizeni pohybu stfeva, ke vzniku zacpy, porucham traveni, nedostate¢nému
vstfebavani vitaminl a mineralt z potravy a k oslabeni imunity. ZvySuje se také riziko
rakoviny strev.”
Diky svému unikatnimu slozeni je ur¢en pro Sirokou populaci lidi nad
padesat let. Je vhodny jak pfi akutnich potizich (zacpy, prujmy a dalSi stfevni obtize),
tak pro dlouhodobou stabilizaci traveni. Obsazené bifidobakterie zlepSuji
metabolismus vitamind a minerald z potravy, jejichz plné vyuZiti organismem s
vékem klesa a podporuji detoxikaci a obranné schopnosti star§iho organismu.
Obsazené antioxidanty (selen a zinek) jsou nezbytné pro optimalni funkci a pro
posileni imunitniho systému. Selen a zinek jsou pfitomny ve formé mineralizovanych
kvasnic, ze kterych se snadno vstfebavaji — jsou vysoce biodostupné, a zaroven jsou
pfirozenym zdrojem vitaminu B. Nedilnou soucasti je prebioticka
vlaknina (fruktooligosacharidy a inulin), zivna pGda probiotickych bakterii, ktera
vyrazné urychluje osidleni stfevniho prostiedi a nastoleni rovnovahy stfevni
mikroflory. Zakladem symbidzy bifidobakterii a prebiotik je tzv. bifidogenni efekt,
podstatou kterého je selektivni fermentace prebiotik, které jsou pro bifidobakterie
zdrojem energie. Pfi podani prebiotik pocet bifidobakterii vyrazné vzroste a naopak
vyrazné poklesne pfi jejich vysazeni.®’
Podle poslednich védeckych studii je vliaknina ozna¢ovana za kardioprotektivni* a
podili se také na snizovani hladiny cholesterolu v krvi.2%*°

je vhodny ke dlouhodobému uZzivani, a to v davce 1-2 tobolky denné
pfi jidle. Doporucend prodejni cena je 192,- K¢ (baleni 30 ks).
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Fléra traviciho traktu ma u dospélého ¢lovéka hmotnost pfiblizné 1-1,5 kg. Ve
stfevech Zije minimalné 400 az 500 druhu bakterii, tj. asi 10x vice nez vSech bunék
lidského téla dohromady. Mnohé z nich jsou nezbytné pro ziskdvani Zivin z potravy a
zachovani zdravi Clovéka. Prospésné bakterie ,dezinfikuji* stfevni trakt, pfirozené
pusobi proti zacpam, prdjmum a mohou se podilet na ochrané stfeva pred vznikem
rakoviny tlustého stfeva. Méné znamy je stale fakt, Ze ve stfevech sidli az 85%
imunitnich bunék.

U zdravého cClovéka jsou prospésné a ,nepratelske” stfevni bakterie ve
vzajemné rovnovaze. Jeji poruSeni, napf. diky stresu, nevhodné stravé, uzivani
antibiotik, mize vést k fadé problému — k prjmum, nadymani, kfe€im, zacpam, ale
povazovany bifidobakterie, mlécné bakterie (laktobacily a enterokoky)
a enterobakterie.

Osidleni traviciho traktu se béhem zivota Clovéka méni. Zazivaci trakt
novorozence je sterilni a teprve postupné dochazi k jeho osidlovani. S pfibyvajicim
vékem ubyvaji velmi dllezité bifidobakterie, kterych ma dospély ¢lovék ve stfevni
mikrofléfe pouhych 5-10%. U lidi starSich sedmdesati let pak mohou zcela vymizet.

Stfevni mikroféru naruSuji nejraznéjSi faktory — mohou to byt napfiklad
antibiotika, cestovani, stres, l1éky, po€asi, patogeny, diety, a také starnuti.

Probiotika  jsou Zivé nepatogenni mikroorganismy, které aplikovany v pfiméfeném
mnoZstvi pfiznivé ovliviiuji zdravotni stav hostitele. Pomahaji udrzet rovnovahu
mikroorganisml ve stfevnim traktu. Pomahaji pfedchazet onemocnénim a zlepSuji
pribéh nékterych onemocnéni. Slovo vzniklo z feckého ,pro bios" — ,pro Zivot“.

Prebiotika_ jsou nestravitelné latky, jejichz konzumace ma pfiznivy fyziologicky
uCinek na hostitele stimulaci rlstu nebo aktivity nékterych kmenu stfevni mikroflory.
Prebiotika tedy slouZzi jako pfima strava pro probiotika (vliaknina, fruktooligosacharidy,
laktul6za, inulin) a podporuji rast bifidobakterii a laktobacild. Proto je u jedincu s
vySSim a trvalejSim zastoupenim vlakniny v potravé zjistovano ve stfevni mikroflore
vyS3i zastoupeni probiotickych kultur.

Synbiotika jsou smési probiotik a prebiotik.

Pouzitim probiotik a prebiotik Ize ovlivnit stfevni mikrofloru traviciho traktu.

Probiotika jsou v posledni dobé hojné sklonovanym pojmem jak odbornou, tak
laickou verejnosti. VALOSUN sleduje nejnovéjsi vyzkumy v této oblasti a angazuje
se ve vyvoji a testovani novych produktl. Je ¢lenem poradni komise Spole énosti
pro probiotika a prebiotika , kter4 sdruzuje vyznamné odborniky v této oblasti.
Vznikla na podzim 2006 a jejim cilem je mimo jiné zvySovat povédomi a
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informovanost o probiotickych a prebiotickych preparatech v nasi republice. V ¢ele
této spolecnosti stoji takové kapacity oboru jako napf. prof. Nevoral, prof. Fri¢, doc.
Kohout a dalSi. Vice informaci na www.probiotika-prebiotika.cz.

e Uprava pr tjmu nebo zacpy a nadymani

Probiotika maji normalizacni G€inek na zazivaci trakt. Jak potvrzuji klinické studie, jejich

uplatnéni je vhodné nejen pfi prdjmech souvisejicich s cestovanim &i terapii antibiotiky,

ale také u zanétlivych onemocnénich stfev, syndromu drazdivého tracniku a Crohnové
+ 24,26

nemoci.””

e Potla €uji r tist patogennich bakterii

U bakterii produkujicich kyselinu mléénou se ukazalo, Ze zabranuji ristu patogennich
bakterii a produkci toxind. B. bifidum c¢astec¢né chrani télo od Skodlivych bakterii
prilnutim na stfevni sliznici, produkci kyseliny octové a aktivaci makrofagu, které takeé
produkuji latky potladujici Skodlivé bakterie.*"*®

e ZlepSuji r Gst sp Fatelenych bakterii

U B. bifidum a L. acidophilus se zjistilo, Ze zvySuji rast spfatelenych bakterii, ktery za
normalnich okolnosti omezuje konzumace masnych vyrobk(™.

e Snizuji toxické/karcinogenni slou  €eniny produkované ve st Fevnim traktu

Probiotika se osvédcCila v potlacovani produkce Skodlivych latek, které jsou
karcinogenni a poskozujici jatra. Bifidobakterie ,recykluji“ toxiny, spole¢né s
acidofilnimi bakteriemi byla prokazana schopnost potla¢eni produkce sirovodiku a
tékavych fenolt***,

e Narust imunity/rezistence bakterii

Ukazalo se, Ze bakterie produkujici kyselinu miléénou zvySuji imunitni reakci
zvySenim odolnosti k infekcim. Bifidobakterie a L. acidophilus aktivuji makrofagy,
které produkuji latky potlacujici Skodlivé bakterie. Konzumace probiotik zpUsobuje
narust IgA (protilatek A). Sekre¢ni IgA je protilatka, kterd chrani slizni¢ni vystelku

stfevniho traktu obalenim patogent a znemoznénim jejich pfichycenf ke sliznici.3**3

e Produkuji vitaminy a jiné nutri  €ni slozky

L. acidophilus a B. bifidum produkuji vitamin B;. Déle muazZe L. acidophilus
podporovat vstfebavani vitaminu B; potlaenim rastu aneurickych bakterii, které
rozkladaji vitamin B;. Bifidobakterie jsou schopny produkovat i Bs Bi, kyselinu
listovou a vybrané aminokyseliny.?*4*

e Redukuji cholesterol

Nékolik studii poukazuje i na uc€inek pfi snizeni cholesterolu. Ukazalo se, Ze strevni
bakterie pfeménuji cholesterol na meéné vstiebatelnou formu, €imz rusi jeho
vstfebavani ve stfevnim traktu. Osoby konzumujici mlééné produkty
obsahuijici kultury kyseliny mié¢éné, se dockaly sniZzeni hladiny cholesterolu, zatimco
mlé&né produkty bez t&chto kultur tyto vysledky nevykazovaly. 51°
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Lepsi traveni pro vSechny nad 50

S pfibyvajicim vékem se vyrazné méni pomér bakterii ve
sttevech. Ubyvad velmi dulezitych bakterii, tzv.
bifidobakterii, které jsou nezbytné pro dobré traveni a
imunitu. Dospély ¢lovék jich m& ve stfevni mikroflore
pouhych 5-10% a u starSich lidi, zpravidla od sedmdesati
let vySe, se mlze stat, Ze prospésné bakterie vymizi
zcela. V disledku toho dochazi k vyznamnému snizeni
pohybu stfeva, ke vzniku zacpy, porucham traveni,
nedostate¢nému vstfebavani vitaminl a minerald z potravy a k oslabeni imunity.
ZvySuje se také riziko rakoviny stfev. Specialné pro potfeby organismu lidi zralého
véku je nyni na trhu novinka — Senior BIOTIC, komplex probiotickych bakterii
s vysokou koncentraci bifidobakterii a antioxidantu, které jsou pfitomné ve snadno
dostupné formé pro organismus. Je vhodny pfi vyskytu akutnich potizi, pro
dlouhodobou stabilizaci traveni, ale také pro vyuZiti mineralu a vitaminl z potravy.
Hodi se i pro posileni imunity. Jeho nedilnou soucasti je prebioticka viaknina, ktera
se podili nejen na spravném traveni, ale také na snizovani hladiny cholesterolu.
Pravidelné uzivani Senioru BIOTIC umozni udrzet stfevni mikrofloru v rovnovaze a
stimulovat obranné mechanismy ve vysSim véku.

e pii zacpach, pr Gjmech a dalSich st fevnich potizich — probiotické bakterie,
zejména vysoky podil bifidobakterii, zajiStuji spravny pohyb stfev, ktery zabraruje
vzniku zacpy a prajmu.t>*®

e vyuziti vitamin G a mineralnich latek z potravy — se stafim klesa schopnost
organismu plné vyuZzit vSechny pfijimané vitaminy a mineralni latky z potravy.
Bifidobakterie metabolismus vitamin(i a minerald zlepu;ji.?>*°

e detoxikaci a stimulaci obrannych mechanism @ organismu - se stafim dochazi
ke zmenSeni nékterych organt, a tim ke snizeni jejich funkce. Jednou z nich je
snizend produkce ZaludecCnich kyselin. Jejich nedostate¢né mnozZstvi umozZnuje
mnoha druhim patogenu projit do tenkého stfeva a zpusobit naslednou infekci.
Probiotické bakterie spole¢né s dalSimi obsaZzenymi sloZzkami podporuji detoxikaci a
obranné schopnosti star§iho organismu.*®

e antioxida €éni a kardiovaskularni ochran & — obsaZzené vyznamné antioxidanty
(selen a zinek) jsou nezbytné pro optimalni funkci organismu a posileni imunitniho
systému. Pro snadné vyuZiti organismem jsou tyto prvky v pfipravku obsazeny v
lehce biologicky dostupné formé. Vlaknina (fruktooligosacharidy a inulin) je Zivnou
padou probiotickych bakterii, vyrazné urychluje osidleni stfevniho prostfedi a
nastoleni rovnovahy stfevni mikrofléry. Podle  poslednich védeckych studii
oznaég)g/‘?sna za kardioprotektivni, podili se na snizovani hladiny cholesterolu
v Krvi.>®
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Jedna tobolka Senioru BIOTIC obsahuje 5 miliard zivych mikroorganisma. Ze 60%
jsou zastoupeny prospésSné bifidobakterie (Bifidobacterium bifidum a
Bifidobacterium longum ), ze 40% pak Lactobacillus acidophilus , ktera mij.
reguluje vykyvy pfi zazivani.

Kromé Zivych mikroorganismd jsou soucasti Senioru BIOTIC také dva dulezité
antioxidanty — selen (12,5 mcg) a zinek (3,5 mg). Jejich pfijem ze stravy u starsi
populace mlze byt nedostate¢ny. Oba jsou pfitomny ve snadno vstfebatelné formé.
Jsou vazany na kvasnice, které jsou zaroven pfirozenym zdrojem vitaminu B.
Neméné dulezitou soucasti je i prebioticka slozka — fruktooligosacharidy (40 mg) a
inulin (90 mg), které pozitivné ovliviuji mikrofléru zazivaciho traktu a jsou pfimou
potravou pro probiotika.

VSechny obsaZené probiotické mikroorganismy jsou vysoce odolné vicéi Zalude€nim
kyselinam a Zlu€¢ovym solim, diky ¢emuz si zachovavaji plnou aktivitu v zazivacim
traktu.

e Bifidobacterium bifidum — je bakterie, ktera obyva zejména tlusté stfevo. Uziva
se pfi 1é¢bé zacpy, nerovnovahy stievni mikroflory zplasobenou IéEbou antibiotiky,
zlepSuje stfevni peristaltiku. Mezi jeji hlavni schopnosti patfi fermentace nestravitelné
vlakniny, syntéza vitaminG zejména skupiny B, boj proti Skodlivym bakteriim

snizovanim pH a pomoc pfi absorpci minerdl, zejména Zeleza, vapniku, hof¢iku a
zinku 20-23,36-38

e Bifidobacterium longum — je také bakterii, ktera obyva zejména tlusté stfevo.
Redukuje zazivaci obtize, jako je prdjem a nausea pfi a po lIéEbé antibiotiky. Také
zlepSuje nutriéni hodnotu jidla tim, Ze poméaha vstfebavat dlleZité Ziviny.>*2"3°

e Lactobacillus acidophilus - je bakterie, ktera se nachazi zejména v tenkém
stfevé. ZvySuje imunitni rezistenci vuc¢i Skodlivym bakteriim (mj. E. coli a
Salomonella, Listeria), reguluje zazivaci vykyvy a pomaha kontrolovat hladinu
cholesteroluy, 28344043

e Antioxidanty

Oba dulezité antioxidanty obsazené v Senioru BIOTIC — selen a zinek — jsou
prfitomny ve formé& mineralizovanych kvasnic. Kvasnice jsou pfirozenym zdrojem
vitaminu B a mineraly v nich obsazené jsou vysoce biodostupné a snadno se
vstiebavaji. Pravé pfijem selenu a zinku byva u starSi populace nedostatec¢ny.

- Selen je nezbytny pro sprdvné imunitni procesy a zvySuje ochranu proti
infekcim. Jeho nedostatek se mulze projevit rGznymi onemocnénimi. Jako
vyznamny antioxidant pohlcuje a zneSkodrnuje volné radikaly a zmirfiuje
oxidaCni stres — tj. proces, pfi kterém dochazi k poSkozeni bunék vlivem
zanét( a infekci.*>*

- Zinek redukuje vyskyt a silu infekce. Podporuje imunitu tim, Ze pfimo ovliviuje
chovani imunitnich bunék. Nedostatek zinku pak vede k nedokonalé funkci
imunitnihno  systému, naopak jeho dostatek dokaze redukovat riziko
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onemocnéni o 30 az 50 %. Kromé toho zinek zlepSuje dobré vidéni, chut a ma
vliv na kvalitu pleti ¢i hojeni ran. >4

Doplnék stravy Senior BIOTIC je uréen Siroké populaci lidi zralého véku. Je vhodny
jak pfi vyskytu akutnich zaZivacich potizi, tak pro dlouhodobou stabilizaci traveni.
Podporuje vyuZiti vitaminu a mineralu z potravy a posiluje imunitu.

Uzivani Senioru BIOTIC je velmi jednoduché. Doporucené davkovani je 1 tobolka
jednou az dvakrat denné pfi jidle. Pfi akutnich travicich obtiZzich se doporucuje uzivat
2 tobolky denné. Senior BIOTIC je vhodny pro dlouhodobé uzivani.
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je na trhu jiz deset let.
Spolecnost vznikla v roce 1997 s cilem navazat na stfedoevropskou tradici vyvoje a
vyroby bylinnych kapek, které vychazeji z unikatnich receptur a postupd znamych
vice nez 100 let. V souCasnhosti je mnohem dal. Spolupracuje
s renomovanymi védeckymi institucemi a odbornymi pracovisti a uvadi na trh produkty,
v nichz se kloubi sila pfirody s nejnovéjSimi védeckymi poznatky a nejmodernéjSimi
technologiemi. PFfiznivé G€inky vyrobkl potvrzuji dostupna klinicka testovani provadéna
pod dohledem pfednich odborniku.

je ryze Ceskou, dynamicky se rozvijejici spole¢nosti evropské urovné
s nékolika desitkami zaméstnancu. Jako ¢len odbornych asociaci, napf. poradni komise
Spole&nosti pro probiotika a prebiotika nebo Ceské asociace pro specialni potraviny, se
aktivné podili na dalSim rozvoji oblasti pfirodnich preparatd.

spojuje pozitivni G€inky pfirodnich latek, které jsou Setrné k organismu,
s modernimi védeckymi postupy. Vznikaji tak unikatni preparaty, které obsahuji rostlinné
latky, enzymy, probiotika, latky télu vlastni & anorganické zdroje minerdld. Slozeni
produktll tak vyznamné pomaha k dosazeni a udrzeni skvélé kondice.

Kvalita je pro zakladnim pozadavkem, a proto vyrobni procesy
vychazeji z predpist pro vyrobu IéCiv GMP a ze striktnich kvalitativnich pozadavku
norem ISO. Produkty jsou k dostani pouze v lIékarnach.

Spotiebitellim se nabizi moznost ¢lenstvi ve vérnostnim klubu MujVALOSUN,
ktery na zakladé vérnostniho systému umoZznuje zakaznikim cCerpat ze zajimavé
nabidky vyrobkd, darku, sluzeb a sezénnich akci.

e

Kontaktni osoba:
Mgr. Monika Brabcova, Ph.D., PR Manager.
E-mail: monika.brabcova@valosun.com, mobil: +420 731 571 361.

VALOSUN a. s.
Kytnerova 403/5
621 00 Brno
www.valosun.com
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