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Kontaktni osoba: Mgr. Monika Brabcova, Ph.D., PR manager.
E-mail: monika.brabcova@valosun.com, mobil: + 420 731 571 361.
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Akut Biotic: p Fi prajmech a st fevnich potizich

Kazdy z nds se s nim nékdy setkal, a tak sdm vim, jak nepfijemnym muze byt.
Podle statistik je ve vysp élych zemich nej €astéjSi p Fi€innou pracovni neschopnosti
dospélych. O ¢em je fe€? O prdjmu. Pokud vas nahle prekvapi, mate nyni moznost
sahnout po novince na trhu: jedine¢ném probiotickém preparatu AKUT BIOTIC. Prave ten
totiz pomahd pfi akutnich prdjmech, k télu je navic velmi Setrny, a proto je vhodny i pro
téhotné a kojici Zeny a déti od ukonéeného 6. mésice. Mezi dopl nky stravy na naSem
trhu je zcela unikatni : jako jediny obsahuje jednu miliardu Zivotaschopnych bunék
Saccharomyces boulardii, které na sebe vazi patogenni bakterie, jenz jsou pak vylou¢eny
stolici z téla ven. Jeho soucasti jsou také laktobacily acidophilus a rhamnosus. Doplnék
stravy Akut Biotic by proto nemél chybét v Zzadné Iekarni¢ce doma, ani na cestach.

Baleni 30 tablet: cca 205,- K¢.

Stfevni mikrofléra hraje duleZitou roli
v ochrané naSeho téla pred infekci, protoze
kolonizuje celou plochu stfevni sliznice a tim
zabranuje pfilnuti patogennich bakterii. Ve
stfevech sidli az 85% imunitnich bunék a
nékolik set druh( bakterii. Jeji rovnovaha je
ale velice ,kfehka"“, a proto maze byt lehce
narusena zménami prostfedi, dietni chybou
¢i setkdnim s patogenem (kontaminované
jidlo a piti). Pokud dojde ke zrychleni
peristaltiky stfev a tim padem i k rychlému
prachodu jejich obsahu, hovofime o prajmu.

e NejcastéjSi priciny akutniho pr Gjmu jsou:

- poziti kontaminovanych potravin  : bakterie (Stafylokoky,
Salmonely, Campylobakter) v potravinach vytvareji jedovaté
latky, které drazdi Zaludek a stfeva. Prijem se objevuije jiz
nékolik hodin po poZziti potravin.

- Cestovni pr Gjmy - zplsobeny nej¢astéji bakteriemi
Esterichia coli, viry ¢i parazity.

- ,St¥evni ch Fipka" - pfi€inou je virova nebo bakterialni
infekce.

- Nasledek uzivani Iék G - nejCastéji po antibiotikach, které naruSuji pfirozenou
stfevni mikrofloru a zpusobuji pomnoZeni patogennich mikroorganismu.

- Nesnasenlivost potravin : Asi 10% evropské populace trpi na nesnasenlivost
laktézy - mlé€ného cukru. Témto lidem chybi enzym laktaza ktery pomaha stravit
mlécné vyrobky. Nestravené mlééné slozky zpusobuji akutni prajem.
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e Prujem cestovatel G se povaZzuje za v Ubec nej €astéjSi onemocn éni na sv été.
Podle odhadd jim totiz roéné onemocni 11-12 miliona cestovatell, z toho nejvice
nakazenych je ve véku 20-29 let.

e V85% je zpusoben infek énimi bakteriemi , viry nebo parasity. Nej¢astéjSi
pavodce je enterotoxicka E. coli, pfedevSim v oblastech Blizkého a Stfedniho
Vychodu a Jizni Ameriky.

e NejcastéjSim zdrojem nakazy je kontaminovanad voda . Mezi dalSi patfi
nedostatecné tepelné upravené maso a ryby, zelenina a ovoce, které si nemizeme
sami oloupat, jidla z trzist a ulic. V rizikovych GUzemich je ale velmi obtizné vyhnout
se kontaminovanému jidlu a piti.

e Pojmenovani se liSi v kazdé zemi — skryva
se napf. pod oznaCenim Faradnova pomsta,
Montezumova pomsta, Hong Kong Dog, Delhi
belly, maltsky pes ¢i turecky klus.

.
e Mezi hlavni projevy pat i vodnaty prdjem
j (3 a vicekrat denné), dale nausea, kfeCe
v bfiSe, nuceni na stolici, zvraceni. Diky tomu
S Casto dochazi k dehydrataci.

° Rovnovaha st fevni mikroflory hraje
vyznamnou Ulohu ve funkci imunitniho systému a jeho schopnosti reagovat, z toho
divodu je nezbytné vycestovat a cestovat se zdravou a vyvazenou strevni
mikroflérou. Proto se doporu €uje uzivat vhodna probiotika jiz p  Fed odjezdem do
rizikové zem é.

Akut Biotic je unikatni komplex probiotickych
bakterii (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus), probiotickych kvasinek
Saccharomyces boulardii a probiotické viakniny
(fruktooligosacharidy, inulin). VSechny slozky
pfipravku se podileji na omezeni rozmnozZeni
stfevnich patogen®, které zpUsobuji akutni
prijmy a dalSi stfevni potize. Akut Biotic je
vhodné  uzivat pfi  akutnich prijmech
zpusobenych dietni chybou, pfi prdjmovych
stavech doprovazejicich cestovatele, dale pfi
prijmovych onemocnéni vyvolanych antibiotickou
terapii a pfi prajmech zpusobenych patogeny.
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1 tobolka obsahuje:

Saccharomyces boulardii
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus rhamnosus

Fruktooligosacharidy 40mg
Inulin 25 mg
Pomocna latka: Zelatina

5 miliard probiotickych
mikroorganismi

SloZeni bylo odborné posouzeno Ceskou pediatrickou spole¢nosti.

e je nepatogenni kvasinka s probiotickymi vlastnostmi. Preklinicky a klinicky ji byly
prokazany tyto vlastnosti:

. protizanétlivé (stimuluje imunitni odpoved ve stfevni sliznici)
=  antimikrobialni (schopnost vychytavani patogent)
=  enzymatické (uvolriuje polyaminy stimulujici enzymatickou
aktivitu sliznice tlustého stfeva)
. metabolické (zvySuje metabolickou funkci sliznice)
. antitoxinové (produkuje proteazu neutralizujici urcité bakterialni
toxiny)

S.boulardii :
(]
H aa B
E.Coli =
Navézéml'
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Eliminace

e pomaha bojovat proti patogen Gm zpusobujicim stfevni onemocnéni. Vaze na
sebe jejich bunky, a tim zabrafuje naslednému ulpéni na sténé stfeva. Patogeny
jsou vylou €éeny stolici zt éla ven. Pomaha obnovit zdravou stfevni mikrofloru.
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e inaktivuje toxiny Clostridium difficile

V souvislosti s nimi se v posledni dobé& vyskytl
zvyseny pocet stfevnich onemocnéni
v nemocnicich a pec€ovatelskych domech celého
svéta, mnohdy spojené s vysokou Umrtnosti.
C. difficile je naro¢nd anaerobni grampozitivni
tyCinkova bakterie rodu Clostridia. A¢koli byla tato
bakterie poprvé popsana jiz v roce 1935, jeji role
patogenniho puvodce prijmu a stfevnich zanétl
(Casto spojenych s léCbou antibiotiky) zustavala
nerozpoznana az do druhé poloviny 70. let 20. stoleti. Bakterie byla pojmenovana
Clostridium difficile kvuli jejimu pomalému rastu v kultufe a obtizné izolaci zarodku.
Pfirozené se vyskytuje v pudé, vodnich tocich a ve stfevech zvirat i lidi. Bakterii
v sobé prenaSeji az dvé tretiny zdravych malych déti, aniz by se u nich rozvinuly
typické priznaky onemocnéni. U zdravych dospélych osob je mira kolonizace
mnohem niz8i. Pouze 2-5 % dosp élych jsou nositeli patogenu , u nichz se
neprojevuji pfiznaky. Situace v nemocnicich je vSak odliSna. Zde je bakterii
C. difficile kolonizovano zhruba 1025 % pacient . V této souvislosti se nebezpeci
ziskani patogenu zvySuje umérné délce pobytu v nemocnici.

e Kombinace bakterii Lb. acidophilus a Lb. rhamnosus redukuje prdjem rizného
pavodu (Klebsiella, Proteus, Staphylococcus, Pseudomonas aeruginosa, Citrobacter
freundii). ZvySuji také populaci aktivnich imunitnich bunék pfipravenych omezovat
mnozZeni patogenu.

Probiotické a prebiotické sloZzky produktu Akut Biotic pfirozenym zpusobem
pomahaji:

e PFi akutnich pr Gjmech: Kvasinka s probiotickymi vlastnostmi — Saccharomyces
boulardii - vykazuje schopnost vazat na sebe patogenni bakterie, ¢imz brani jejich
prichyceni ve stfevnim traktu a produkci bakterialnich toxind. Vazané patogeny jsou
nasledné vylouéeny z téla stolici¥) Saccharomyces boulardii je vysoce Géinna a velmi
dobre tolerovana pfi uzivani v pfipadé urputného a déletrvajiciho prijmu.?
Kombinace bakterii Lactobacillus acidophilus a Lactobacillus rhamnosus redukuje
prijem rGzného plvodu (Klebsiella, Proteus, Staphylococcus, Pseudomonas
aeruginosa, Citrobacter freundii).>”

e Na obnovu st fevni mikrofléry: Saccharomyces boulardii sniZzuje vyskyt patogent
(Salmonela, E.coli, Clostridium difficile) ve stfevé tim, Ze podporuje rist laktobacilt a
bifidobakterii.>? Spole¢né s obsaZenou vlakninou tak pomaha znovu nastolit
fyziologickou stfevni mikrofloru.

e Stimulaci obrannych mechanism G organismu: Lactobacillus acidophilus a
Lactobacillus rhamnosus zvySuji populaci aktivnich imunitnich bunék pfipravenych
omezovat mnozeni patogend.
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Dospélym a détem od ukon€eného 6. mésice. Je vhodny i pro t€hotné a kojici Zeny.

s

e Dospéli a déti od 3 let: 1 tobolka 1-2x denné pfi jidle. Pfi akutnich obtizich se
doporucuje uzivat 2 tobolky denné. Déti od 6 m ésict do 3 let uzivaji vysypany
obsah 1 tobolky denné spole¢né s jidlem nebo napojem. Nepfekracujte doporucené
denni davkovani.
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