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Probiotika

(probiotické bakterie)

Probiotické bakterie jsou definovany jako ,mikroorganismy, které pokud jsou v dostate¢ném
mnozstvi soudasti potravy, maji pozitivni vliv na zdravi hostitele“. Moznosti vyuziti
probiotickych bakterii v prevenci nebo 1éEbé nékterych onemocnéni jsou v sou€asné dobé ve
stfedu zajmu moderni mediciny. Sou€asné se vSak objevuji snahy o vyuziti zdravi prospésnych
vlastnosti probiotik také v komeréni sféfe pfi vyrobé a propagaci takzvanych funkénich potravin.
Proto byla v dobé mediciny zaloZzené na dukazech zpfisnéna kritéria, ktera umoznuji zafazeni
konkrétnich bakterialnich druht ¢i kmenl mezi probiotické bakterie. Mezi tato zakladni kritéria
patfi :

- schopnost osidlit stfevo hostitele a pfilnout ke stfevni sliznici

- negativni pusobeni na patogenni stfevni mikroorganismy

- tvorba antimikrobnich latek

- vliv na imunitni systém hostitele

- meéfitelna uziteCnost pro zdravi hostitele

- presné taxonomické zafazeni a humanni ptvod

- geneticka stabilita

- netoxicita a nepatogenita pro organismus hostitele
- - schopnost pfezivat, rast a byt metabolicky aktivni v organismu hostitele

- odolnost vlc¢i antimikrobnim latkam pavodni stfevni mikrofléry

- odolnost vl¢i zaludecni kyseliné a duodenalni stavé

- stabilita Zadanych vlastnosti béhem vyroby, transportu a skladovani.

V souladu s vy3e uvedenymi pozadavky je mezi probiotické bakterie fazena fada bakterialnich
druhd a kmenl (napf. lactobacilli, bifidobakteria, Streptococcus salivarius, Enterococcus,
nepatogenni E. coli K-12 Nisle 1917) , a také kvasinka Saccharomyces boulardii.

Pozitivni vliv probiotik na lidsky organismus je zprostfedkovan fadou mechanismu.. Probiotické
bakterie produkuji kyselinu mléénou, ktera podporuje ionizaci Ca a Fe obsazeného v potravé a
tim usnadriuje jejich vstfebavani, je vyzivou bunék tlustého stfeva a podporuje jejich rust a
diferenciaci, a také tlumi rlst patogennich bakterii. Produkci kyseliny propionové pFiznivé
ovliviiuji metabolismus cholesterolu, kyselina octova podporuje zpétnou resorpci vody a
elektrolytl. TvoFi vlastni antimikrobni latky tlumici rist patogennich bakterii a fadu enzymd, které
rozkladaji potencionalné karcinogenni aminy a podporuji traveni bilkovin a cukrl (protézy,
laktaza). Syntetizuji vitaminy pfedevSim skupiny B . Vyznamné plsobi na imunitni systém
hostitele a brani ristu a mnozeni patogennich bakterii mechanismem kompetitivni inhibice a
konsumpce.

Medicina soucasné éry, tedy medicina zaloZzena na dlikazech, zdlrazruje potfebnost dalSich
védeckych studii, které potvrdi i vyvrati nadéje vkladané do probiotickych bakterii. Jiz nyni je
prokazano, ze pouziti probiotik (Lactobacuillus GG , Saccharomyces boulardii) v odpovidajici
davce je dullezitou soucasti rehydratacni terapie akutni gastroenteritidy u déti. Byly publikovany
studie podporujici pouzivani probiotik jako prevenci prijmi komplikujicich antibiotickou lé¢bu,
jako soucast opatfeni v prevenci a lécbé potravinovych alergii, kolitidy vyvolané Clostridium
difficile, u déti s deficitem laktazy (laktdza pozitivni kmeny), v prevenci nekrotizujici
enterokolitidy u novorozenc(, u syndromu drazdivého tra¢niku, nespecifickych stfevnich zanéta,
stfevnich dysmikrobii a u nékterych autoimunitnich onemocnéni. Nicméné tyto nadéjné vysledky
vyZaduji potvrzeni dalSimi peclivé provedenymi vé&deckymi studiemi. Je nutné respektovat
skutecnost, ze vlastnosti probiotickych bakterii a jejich pozitivni vliv na organismus hostitele jsou
druhové specifické a Uzce zavislé na podané davce. Nelze je tedy zobechovat pro vSechny
ostatni druhy ¢i kmeny. Proto bychom méli byt velmi obezfetni pfi pouzivani nebo doporucovani
probiotik, jejichz pozitivni vliv na organismus a bezpeclnost podavani nebyly dostate¢né
potvrzeny.
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